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Thực Đơn 

Trại Thiện Việt 2024 

(29.03.2024 - 01.04.2024)  

    

 Bếp trưởng Món ăn Phụ giúp 

      

29.03.       

  Thiện Hoa 

Trưa: Salat - Rösti-Käse-Auflauf – 

Schokocake 

Đồng Sang, chị 

Thuỷ, Maica 

  Quảng Dung 

Chiều: Tomaten&Mozzarella-Spiesse - 

Spaghetti mit Tomatensauce - Chè   Thiện Ý  

30.03. Thiện Ý  

Sáng: Bánh mì, bơ, mứt, nutella, sữa uống, 

nước cam v.v…    

  Chị Thuỷ 

Trưa: món ăn mang theo tham quan 

Verkehrhaus – Luzern  

Chị Thuỷ, Maica, 

Thiện Ý  

  Maica 

Chiều: Salat - Cơm chiên trứng thập cẩm - 

Sương sáo    

31.03. Thiện Ý  

Sáng: Bánh mì, bơ, mứt, nutella, sữa uống, 

nước cam v.v.       

  Hằng Niệm 

Trưa: Gỏi cuốn (cho các em tự cuốn) - trái 

cây  

Maica, chị Thuỷ, 

Thiện Ý,   

  Thuỳ Nhung  Chiều: Salat - Pastetli – TamTam  Thiện Thảo 

01.04. Thiện Ý  

Sáng: Bánh mì, bơ, mứt, nutella, sữa uống, 

nước cam v.v…   

  Thiện Thọ  

Trưa: Salat - Cordon bleu và Pommes 

frites - Sinh tố dâu/chuối 

Đồng Sang, chị 

Thuỷ, Maica 

     Chiều: Cà phê và bánh ngọt (tiệc chia tay) Thiện Thảo 

 


