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Thực Đơn Trại Thiện Việt 

 
Ban trai soạn: chỉ nấu, không đi chợ 

Thứ sáu, ngày 07/04/2023: 

Thiện Hoa, Đồng San, Quảng Dung, Diệu Hạnh, Thiện Thành, Thiện Hoan, Viên Diệu, Thiện Ý 

Trưa: Spaghetti mit Tomatensauce, Salad 

Chiều: Món ăn vặt 

Tối: Đậu hũ sốt chua ngọt ăn với cơm, trứng chiên 

Thứ bảy, ngày 08/04/2023: 

Thiện Ý, Thiện Hoan, Diệu Hạnh, Thiện Thành, Viên Diệu 

Sáng: Cornflake, Toast, Schokolade, Konfitüre 

 

Trưa: Nudelnauflauch mit Vegane Wurst 

Chiều: Món ăn vặt 

Tối: Vegane Burger 

Chủ nhật, ngày 09/04/2023:  

Thiện Thông, Thiện Hương, Thiện Thảo, Diệu Hạnh, Thiện Thành, Thiện Hoan, Viên Diệu, Thiện Ý 

Sáng: Cháo ăn trứng gà, Bánh mì trứng gà ốp la 

Trưa: Vegane Chicken-Nuggets mit Pommes frites 

Chiều: Món ăn vặt 

Tối: Cơm chiên trứng thập cẩm 

Thứ hai, ngày 10/04/2023:  

Thiện Thông, Thiện Hương, Thiện Thảo, Diệu Hạnh, Thiện Thành, Thiện Ý, Viên Diệu, Thiện Hoan 

Sáng: Pfannkuchen mit Schokofüllung, Konfitüre 

Trưa: Gemüsenudeln mit Vegane Schnitzel 

Món ăn vặt các buổi: 

 

Waffeln, Windbeutel (bánh su), Biskuitmasse, Rau câu, Popcorn, Milchschitte, Glace. 

 


